Hogyan nasizz j6l1?

Hogyan nasizz ugy, hogy ne szabotadld a fogyasod és még az édesség élvezete is
megmaradjon. Ez lesz a mai témank.

Ez tdbb mddon is fellti a fejét a kérdések kdzott, hogy lehete akkor édeset enni vagy akkor
ezt az izt ordkre felejtsem el vagy milyen j6 desszertek vannak és egyrészt kuldtink
recepteket.

Most vegylnk at néhany elvet amiket tehettiink. Az elsé és nagyon j6 hirem, hogy a
csokoladé az nem egy csald étel, az aprobetiis rész, hogy nem feltétlendl egy csalé étel
ugyhogy én azt javasolnam, hogy menj el egy kézmiives csoki boltba és kérdezd meg 6ket,
hogy milyen olyan csokoladéjuk van aminek magas a kakaodtartalma, de nem keseri, mert a
keserliség és a magas kakaotartalom egyaltalan nem jar kéz a kézben. Itt mutathatnak
nagyon j6 variaciokat amiket még nem gondoltal, ez tudhat viccesen draga lenni ezt
egyszerlen csak nézd meg és élvezd, hogy milyen a jé.

A masodik trikk szintén a csokoladéhoz kapcsolédéan, ha felhigitjuk a csokoladét vajjal
vagy kakadvajjal akkor ugy vittiink be tébb zsirt, hogy nem vittiink be cukrot és ez altal
csokkent a keserlisége. Erdekességképpen a keseriinek az egyik ellentétes ize a sos, ezért
ha olvasztasz csokoladét és néhany szem sot teszel bele valamilyen banyaszott s6bol akkor
csokkentetted a keserliségét. De az altal, hogy megndveljuk a zsirt akar vajjal vagy
kakaovajjal, vagy akar magvajjal pl. mandulavaj, mogyorovaj, valamilyen olyan magvaj
amiben maga csak a mag van és nincs benne plusz olaj, f6leg nem palmaolaj az kifejezetten
j6 lehet, tehat. Egy masik megoldas vehetsz kész magvajakat és azokat igy 6sszeverheted
és abba teszel csokoladét ha szereted a csokoladét ha nem szereted a csokoladét akkor
csak probalkozz a tébbi vajjal.

Harmadik, hogy nézzink néhany cukor alternativat, hogy mik azok amik lehetnek. Harom
cukor alternativat nézink ez az egyik amit nagyon szeretek az az allul6z, ez egy olyan
édesitd ami tud karamellizalédni is. A masodik a mongfood ami eur6paban nem kénnyen
beszerezhetd és szerintem a szilid eritrit kombinacidban lehet olyan keverék és a stevia is
lehet egy nagyon j6 opcid.

Ugyhogy nézd meg ezeket az édesitéket, a csokoladé egyaltalan nem egy csalé dolog
kellene, hogy legyen. Az én személyes desszertem amit én nagyon kedvelek az a
fagyasztottgyimolcs, hogy van 4 tojas az maga a viz, tehat nem teszek plusz vizt a
turmixba, utana teszek egy szelet vajat igy felkockazva, én két mérékanallal teszek a
kollagénbdl és annyi fagyasztott afonyat, hogy megkapjam azt az allagot amit szeretnék. Ha
tobbet teszek bele akkor fagyis lesz, ha kevesebbet akkor ihatobb és akkor ebbe lehet még
opcionalisan tenni mondjuk goérdg joghurtot vagy turét ha te éppen ezeket toleralod és
élvezed. Elkészitheted eperrel is, nyilvan mas alacsony gyumolcscukor tartalmu
gyumolcsokkel is, én azért javaslom ezeket a bogydsokat, mert kicsik és nem kell pluszba
vagni.

Ugyhogy nézd meg ezeket az opcidkat, kikiildjilk neked a kedvenc csoki-fagyi receptemet
ami szerintem zsenialis, mert nem csakhogy nagyon finom, hanem mindig lehet a hiitében
és ezert hogyha csak kiveszed akkor fagyi, hogyha berakod a sutébe akkor lavatorta lesz
bel6le, ha pedig teljesen készre sutdod akkor ilyen tortasabb piskotasabb lesz bel6le,
ugyhogy ez zsenialis, €én nagyon nagyon szeretem.






