Titkos h6sok az életmoédvaltasban

Mik azok az Osszetev8k amik nagyon segithetnek az életmddvaltasban. Nagyon gyakori
kérdést kaptam, hogy milyen plusz taplalékkiegészitbket javaslod, hogy szedjek és
készultem. Az az egyik elénye, hogy a terméket én gyartom, hogy bele tudtam tenni olyan
dolgokat amik szerintem nagyon jok és el tudunk igy érni egy olyan kombinaciét, hogy a
testlinket ez taplalhassa, segithesse és és anyagcsere gyorsité hatasok legyenek benne,
tehat azért lett ez tobb mint egy kollagén. Az egyik anyag amit nagyon kedvelek az a
piluvatt, mert ez egy anyagcsere gyorsitd, energetizalé Osszetevé ami mostanaban
egyébként hires is lett és szerintem ez j6. A masodik dsszetevé amit én nagyon kedvelek
egy olyan fajta zsir ami nagyon pici munkaval a testink szamara kénnyen hasznalhat6
ennek az a neve, hogy MCT kozepes hosszusagu zsir és ez nyolc ilyen kis kapocs, mert
8-as MCTt hasznaltam. Minél kevesebb kapocs annal kevesebb munka a testiinknek ezt
szétszednie. Ezt a zsirt rapermeteztik egy rostra és ezért tud benne lenni porként a porban,
ugyhogy ez a zsir is egy kifejezetten j6 rész, ezért is opcionalis a vaj a tOkéletes reggeli
italba, mert ha ebbdl teszel egy kanallal ebbe mar van zsir, emelheted a zsirt ha szeretnéd,
de nem koételez6. Van benne Q10 ami egyébként viccesen ha 6nmagaban ha kulén
szednénk a Q10 az dragabb lehetne 6nnmagaban, mint egyben ez az egész egyltt, ez az
egyik f6 elébnye annak, hogy porba beletudtuk készen tenni, mert igy egy olyan dozist is
tudtunk elérni ami szerintem elényds. Ez 6nnmagaban egy j6 anyag és egy masik médon
mint a pyruvat sejt szinten energetizal. Van benne triptofan ami a egy hianyz6 dolog, hogy a
kollagén teljes értékl fehérje legyen, de tettiink bele és ez igy fehérje lesz, van benne C
vitamin ez mind a kollagén felszivddasat segiti, mind pedig altalanos oxidans és van benne
alfa liponsav ami segiti a testiinket. Kihagytam a Pqqt, ez szamomra egy nagyon kedves
Osszetevd, egy ilyen agyi védd6 hatasa is van.

Nagyon nehéz nekem ilyen 1-2 mondatba beszélnem errél, mert nagyon izgalmas, sok
idébe telt amig én ezeket kikutatom, aztan élveztem, én ezeket az 6sszetevéket javaslom
nagyon kulén, kilén ték bonyolult beszerezni, ezért raktam igy egybe 6ket, hogy igy minden
nap dézisosan be tud vinni minden nap a reggelibe, prébald ki és nézd meg, hogy ez igy
neked milyen.



